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Regulamin - Kategorie wiekowe i wagowe obowiązujące w rywalizacji sportowej 

Polskiego Związku Ju-Jitsu 

 

§1. Kategorie wiekowe 

 

Nazewnictwo 
międzynarodowe 

Nazewnictwo polskie Skrót klasyfikacyjny Wiek 

Seniors Seniorzy  21 lat i starsi 

Juniors Młodzieżowiec U21 18/19/20 lat 

Aspirants Junior U18 15/16/17 lat 

Cadets Junior Młodszy U15 12/13/14 lat 

Cadets Młodzik U12 10/11 lat 

Cadets Młodzik Młodszy U10 8/9 lat 

 

 

§2. Kategorie wagowe 

 

 

Ju-Jitsu Duo i Fighting  

 

Mężczyźni/Chłopcy 

 

Senior 
21+ 

Młodzieżowiec 
18/19/20 

Junior 
15/16/17 

Junior 
Młodszy 
12/13/14 

Młodzik 
10/11 

Młodzik 
Młodszy 

8/9 

1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 2 min 1 x 2 min 1 x 2 min 

-56kg -56kg -46kg -34kg -24kg -21kg 

-62kg -62kg -50kg -37kg -27kg -24kg 

-69kg -69kg -55kg -41kg -30kg -27kg 

-77kg -77kg -60kg -45kg -34kg -30kg 

-85kg -85kg -66kg -50kg -38kg -34kg 

-94kg -94kg -73kg -55kg -42kg -38kg 

+94kg +94kg -81kg -60kg -46kg -42kg 

  +81kg -66kg -50kg +42kg 

   +66kg +50kg  
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Kobiety/Dziewczęta 

Senior 
21+ 

Młodzieżowiec 
18/19/20 

Junior 
15/16/17 

Junior 
Młodszy 
12/13/14 

Młodzik 
10/11 

Młodzik 
Młodszy 

8/9 

1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 2 min 1 x 2 min 1 x 2 min 

-49kg -49kg -40kg -32kg -22kg -20kg 

-55kg -55kg -44kg -36kg -25kg -22kg 

-62kg -62kg -48kg -40kg -28kg -25kg 

-70kg -70kg -52kg -44kg -32kg -28kg 

+70kg +70kg -57kg -48kg -36kg -32kg 

  -63kg -52kg -40kg -36kg 

  -70kg -57kg -44kg -40kg 

  +70kg -63kg -48kg +40kg 

   +63kg +48kg  

 

 

 

Ju-Jitsu  Ne Waza 

 

Mężczyźni/Chłopcy 

Senior 
21+ 

Młodzieżowiec 
18/19/20 

Junior 
15/16/17 

Junior 
Młodszy 
12/13/14 

Młodzik 
10/11 

Młodzik 
Młodszy 

8/9 

1 x 6 min 1 x 5 min 1 x 4 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 

-56kg -56kg -46kg -34kg -24kg -21kg 

-62kg -62kg -50kg -37kg -27kg -24kg 

-69kg -69kg -55kg -41kg -30kg -27kg 

-77kg -77kg -60kg -45kg -34kg -30kg 

-85kg -85kg -66kg -50kg -38kg -34kg 

-94kg -94kg -73kg -55kg -42kg -38kg 

+94kg +94kg -81kg -60kg -46kg -42kg 

  +81kg -66kg -50kg +42kg 

   +66kg +50kg  
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Kobiety/Dziewczęta 

Senior 
21+ 

Młodzieżowiec 
18/19/20 

Junior 
15/16/17 

Junior 
Młodszy 
12/13/14 

Młodzik 
10/11 

Młodzik 
Młodszy 

8/9 

1 x 6 min 1 x 5 min 1 x 4 min 1 x 3 min 1 x 3 min 1 x 3 min 

-49kg -49kg -40kg -32kg -22kg -20kg 

-55kg -55kg -44kg -36kg -25kg -22kg 

-62kg -62kg -48kg -40kg -28kg -25kg 

-70kg -70kg -52kg -44kg -32kg -28kg 

+70kg +70kg -57kg -48kg -36kg -32kg 

  -63kg -52kg -40kg -36kg 

  -70kg -57kg -44kg -40kg 

  +70kg -63kg -48kg +40kg 

   +63kg +48kg  

 

 

§3. Postanowienia końcowe. 

 

§3.1. Niniejszy Regulamin obowiązuje wszystkich członków PZJJ oraz osoby fizyczne i prawne 

zrzeszone w ramach struktur PZJJ. 

 

§3.2. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przysługuje Zarządowi. W razie powstania kwestii 

spornych Zarząd podejmuje decyzję w przedmiocie interpretacji Regulaminu w drodze głosowania 

zwykłą większością głosów. W przypadku równej liczby głosów, decyduje głos Prezesa Zarządu. 

 

 

§3.3. Regulamin wchodzi w życie z momentem podjęcia uchwały jego uchwaleniu. 

 

§3.4. Traci moc poprzedni Regulamin kategorii wiekowych i wagowych obowiązujących w rywalizacji 

sportowej w Polskim Związku Ju-Jitsu. 

 


