Oznaczenia stopni KYU i DAN

W Polskim Zwiazku Ju-Jitsu obowigzuja nastepujace oznaczenia stopni wtajemniczenia:

1. Stopnie uczniowskie KYU - STOPNIE TECHNICZNE
8 kyu pas biaty
7 kyu pas bialy z pagonem 7oty
6 kyu pas zoty
5 kyu pas zo6ity z pagonem pomarafnczowym
4 kyu pas pomaranczowy
3 kyu pas zielony
2 kyu pas niebieski
1 kyu pas brazowy

2. Stopnie Mistrzowskie DAN — STOPNIE TECHNICZNE

1 dan (sho-dan) pas czarny — 1 pagon zloty

2 dan (ni-dan) pas czarny — 2 pagony ztote
3 dan (san-dan) pas czarny — 3 pagony ziote
4 dan (yo-dan) pas czarny — 4 pagony ztote

5 dan (go-dan)pas biato-czerwony lub pas czarny - 5 pagonéw ztotych

3. Stopnie Mistrzowskie DAN — STOPNIE HONOROWE
6 dan (roku-dan) pas biato-czerwony— 6 pagonéw ztotych
7 dan (shichi-dan)  pas biato-czerwony— 7 pagonow zlotych
8 dan (hachi-dan)  pas bialo-czerwony— 8 pagonéw ztotych
9 dan (ku-dan)pas czerwony — 9 pagonow ztotych
10 dan (ju-dan) pas czerwony — 10 pagonow ztotych
W przypadku programu zatwierdzonego przez Komisje DAN PZJJ dla szkét Ju-Jitsu
zajmujacych sie systemami stylowymi dopuszcza sie inng kolorystyke pasow na stopnie KYU.

Dopuszcza sie w poszczeg6lnych klubach wiaczenie dodatkowo do 5 dzieciecych stopni KYU
(bez ograniczen wiekowych) oznaczenia na pasie to np. kolorowe belki lub gwiazdki.

Symbolika koloréw pasa w ju-jitsu:

1.Pas bialy (biel) symbolizuje otwarty umysl, sklonny chlona¢ wszystko
z otoczenia. Jak biale Swiatlo zawiera w sobie calag game kolorow.

2. Pas z06Mty, zwigzany jest z symbolami ognia (manipura czakra). Adept zyskuje juz
umiejetnosci, ktorymi przewyzsza swoich rowiesnikdw. Rozpiera go energia, zadza sukceséw i
wiara w swoje umiejetnosci. Jest nieokielznany i poszukuje mozliwosci sprawdzania sie. Ufny w
swoje cialo, czesto zapomina o psychicznych aspektach sztuki walki.

3. Pas pomaranczowy - wraz z pierwszymi treningami pierwotna biel nabrala pewnych
doswiadczen, pociemniata, wchlonela kurz i pot. Trenujacy uzyskuje poczucie rownowagi, zaczyna
kontrolowa¢ ruchy swojego ciatai kieruje nim.



4. Pas zielony to mieszanina niebieskiego i zéltego. Zielony to madros¢ i dojrzalosc,
polaczenie impulsywnego zottego z ogarniajagcym i elastycznym niebieskim. Towarzyszy mu
zrozumienie, Ze sita bez madrosci i wspolczucia jest jedynie destrukcja. ,,Zielony” jest Swiadomy
swoich umiejetnosci, ale zaczyna tez rozumiec jak wiele jeszcze musi sie nauczyc.

5. Pas niebieski, stopien czesto okreslany jako mizu-no-kokoro, czyli ,,duch jak woda”.
Osobowos¢ ucznia nadal daje sie ksztaltowac, nie stawia oporu. Adept nabiera plynnosci i
fagodnosci ruchow, umiejetnosci dostosowania sie do przeciwnika. To takze pierwsza powazniejsza
proba panowania nad swoim umystem, przezwyciezenia niecheci do wysitku i monotonii treningu.

6. Pas brazowy laczy w sobie cechy pomaranczowego, niebieskiego i zottego. Jego posiadacz
czuje swoje ciato, bardzo dobrze opanowat wszystkie techniki i dzieli sie swojg wiedza z
miodszymi kolegami. Spokdj i jasnos¢ umystu ptyna juz z doswiadczenia. Zachowanie rownowagi
pomiedzy ciatem i duchem to jego najwazniejsze zadanie.

7. Pas czarny jest kolorem sity. Powigzany z sahasrara czakra, kieruje swoim oddechem, jego
medytacja rozszerza Swiadomosc¢ i wykracza poza cielesnos¢. Uzmystawia sobie swoje miejsce na
drodze do doskonatej jednosci ducha i ciata, miejsce na poczatku tej drogi.



